
Gestalten in der Natur

11. April 2026  10 - 16.30 h

Land ART



Christiane Reiser, Kunsttherapeutin Intermedial ED  Tel: +41 (0) 78 834 21 39 
E-Mail: info@intermediale-kunsttherapie.net  www.intermediale-kunsttherapie.net

LandART am 11. April 2026
Bei der gestaltenden Arbeit in der Natur gehen wir intuitiv und spielerisch unseren 
inneren Themen nach. Das kreative Tun im Wald stärkt unsere Widerstandskraft und 
fördert das Bewusstsein, geborgen und Teil eines Ganzen zu sein. Es braucht keine 
künstlerischen Vorkenntnisse, aber ein Minimum an körperlicher Fitness für den 
30minütigen Fussmarsch in leicht steigendem Gelände. 

Ort:		  Rossemaison bei Delémont 
Treffpunkt:	 Auto: 09:30 h, Bahnhof Delémont
		  ÖV: 09:38 h, Bahnhof Delémont
Anreise:		 IR 56 09:02 ab Basel SBB Rtg. Biel bis Delémont / 09:42 h Bus 6 
		  Rtg. Chatillon bis Rossemaison haut du village 09:49 h
		  Rückreise ab Rossemaison haut du village 16:27 h
Kosten:		 CHF 70
Mitnehmen:	 wetterfeste Kleidung, Zeckenschutz, Picknick
Anmeldung: 	 notwendig. Max. Gruppengrösse: 10 Personen
		  für Kunsttherapeut*innen: EMR-anerkannt


